
frangoegrill.com.br
frangoegrill restaurantefrangoegrill

Horário de Funcionamento:
Terça à sexta-feira
das 11h30 às 14h30
(self-service e à la carte)

Sábados, domingos e
feriados das 11h30 até
as 15:30 (à la carte)

PROCON:
DISQUE 151
Lei Municipal nº 7.547/93
Art. 5 - No caso de divergência de preço para
o mesmo produto entre sistemas de informação
de preços utilizados pelo estabelecimento, o
consumidor pagará o menor deles.
 
Lei Federal nº 10.962/04 SE BEBER NÃO DIRIJA!

Visite nossa Cozinha
Lei Municipal nº 8.431/1995

DELIVERY

NOSSA HISTÓRIA
Inaugurado em março de 2000, o Frango & Grill,
tornou-se a realização de um grande sonho do Sr. Ary,
um reconhecido garçom de Campinas, com mais de
30 anos de profissão.

Quem visita o restaurante já percebe que o cardápio
não se restringe apenas ao "frango atropelado", incluindo
também a deliciosa Picanha e o tradicional Bife ancho.
Além disso, oferecemos com exclusividade, a opção de
desfrutar de um saboroso Antepasto de Berinjela.  Claro,
sem esquecer as deliciosas porções de polenta frita
e cebola crispy.

São receitas caseiras, bem temperadas, elaboradas
sempre com muito carinho e produtos de primeira
qualidade que deixam qualquer pessoa com vontade
de voltar. 



PORÇÕES

SALADAS
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CAIPIRINHAS/DRINKS

Rúcula com Cebola - 180/220 grs.

Rúcula com Tomate - 180/220 grs.

Rúcula com Tomate e Cebola - 250/290 grs.

Rúcula com Palmito - 250/290 grs.

Rúcula com Tomate e Palmito - 320/360 grs.

Rúcula com Alface, Tomate e Cebola - 270/310 grs.

Palmito - 200/380 grs.

Salada Mista - 390/480 grs.
(Rúcula, alface, cebola, tomate, palmito, azeitona e ervilha)

Maionese de Legumes - 200/400/700grs

5
11
13
3
7
9
19
21

170

R$36
R$38
R$42
R$52
R$59
R$43
R$47
R$65

RÚCULA COM CEBOLA
SALADA MISTA

TODAS TEMPERADAS COM MOLHO DA CASA

R$46
R$48
R$52
R$62
R$69
R$53
R$57
R$75

35 Bolinho de Bacalhau - 6/12 unid.

Frango Frito - 10/15 unid.

Cebola Crispy - 130/180 grs.

Mandioca Frita - 300/500 grs.

Polenta Frita - 400/600 grs.

Polenta Frita c/ Parmesão - 400/600 grs.

Batata Frita - 350/450 grs.

Torresmo - 150/200 grs.

Legumes - 300/450 grs.
(Batata, brócolis, cenoura e palmito)

Isca de Tilápia - 400grs

Isca de Frango à Milanesa - 400grs

Isca de Picanha Acebolada com Fritas - 400grs

39
41
44
46
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48
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52
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33

R$52
R$24
R$23
R$39
R$39
R$45
R$39
R$44
R$39

R$62
R$44
R$29
R$49
R$49
R$55
R$49
R$54
R$49

R$59
R$39

POLENTA COM PARMESÃO

FRANGO FRITO

350
352
351
357
354
355
360
356

Original - 600ml.

Serramalte - 600ml.

Heineken - 600ml.

Malzebier Long Neck - 355ml

Stella Artois Long Neck - 330ml 

Heineken Long Neck - 330ml

Heineken Zero Long Neck - 330ml

Corona Long Neck - 330ml

R$22
R$22
R$23
R$16
R$16
R$16
R$16

222
223
224
225
281

Caipirinha (Cachaça) - 340ml

Caipiroska (Smirnoff) - 340ml

Caipiroska (Absolut) - 340ml

Sakerinha (Saquê) - 340ml

Caipirinha (Seleta) - 340ml

Mojito - 340ml
(Rum, água tônica, limão, Hortelã).

Gin Tônica Tradicional - 580ml.
(Gin Beefeater, água tônica, limão).

Gin Tropical - 580ml
(Gin Beefeater, laranja, red bul tropical).

Gin Frutas Vermelhas - 580ml
(Gin Beefeater, água tônica, frutas vermelhas).

R$29
R$34
R$37
R$32
R$34
R$32

R$33

R$39

R$37

283

284

285

286

OPÇÕES DE FRUTAS: LIMA DA PÉRSIA, KIWI, LIMÃO, LIMÃO SICILIANO, MARACUJÁ, MORANGO E FRUTAS VERMELHAS

227
228
229
230
231
232
234
235
236
240
241

Steinhaeger Becosa
Conhaque Domecq
Vodka Smirnoff 
Vodka Absolut
Campari
Rum Bacardi (Oro ou Blanca)

Cachaça Ypióca (Ouro ou Prata) 

Cachaça Boazinha (235) / Seleta (370) / Salinas (371) 

Gin Beefeater
Red Label 
Black Label 

R$14
R$15
R$16
R$25
R$18
R$15
R$10
R$13
R$15
R$28
R$36

50ML

CAIPIRINHA

27 R$79

R$16

 P • R$10   M • R$20   G • R$35

226 Caipirísima (Rum) - 340ml R$34
282 Caipirinha (Steinhaeger) - 340ml R$34
280 Caipirinha (Ypioca) - 340ml R$34

VINHOS 242
243

Vinho da Casa - Taça 250ml

Vinho Garrafa 
R$21,90

*Consulte o garçom



GUARNIÇÕES

MENU KIDS
Filé de Frango Grelhado ou à Milanesa - 120 grs

Filé Mignon Grelhado ou à Milanesa - 120 grs

580
581

R$39
R$53

ACOMPANHA: ARROZ, FEIJÃO E BATATA FRITA

154
161
570
571
150
151
152
153
149
159
156
157
158

Feijão - 350grs

Ovo Frito - 2 ovos

Omelete de Presunto e Queijo - 2 ovos

Omelete de Legumes - 2 ovos, brócolis e cenoura

Arroz Branco - 500grs

Arroz Temperado - 500grs

Arroz à Grega - 500grs

Arroz Carreteiro - 500grs

Arroz Biro-Biro - 500grs

Pão - 3 Unid. Mini

Farofa - 80grs

Cebolete - 150/400/700grs

Berinjela - 150/400/700grs

R$17
R$12
R$22

R$22
R$27
R$31
R$37
R$31
R$6
R$6

 P • R$8   M • R$20   G • R$35

BEBIDAS
300
320
325
270
349

Refrigerante Lata - 350ml

H2OH (limão, limoneto) - 510ml

Água Mineral (com ou sem gás) - 310ml

Café Expresso - 80ml

Redbull - 355ml

R$12
R$14
R$9

R$8,90

SUCOS
380
381
382
383
385
386
387
388
390
389
391

Frutas Vermelhas (amora, framboesa e morango)

Limonada Suíça (com leite condensado)

Morango com Leite
Laranja com Acerola
Laranja com Morango
Laranja com Mamão
Laranja
Limão
Morango
Maracujá (polpa)

Sucos de Polpas - Acerola/Abacaxi/Abacaxi com hortelã/Caju/Uva 

R$22
R$20
R$20
R$20
R$20
R$20
R$16
R$16
R$16
R$18
R$16

340ML

SUCO DE FRUTAS VERMELHAS

FEIJÃO

ATROPELADOS
102 Atropelado Tradicional

Atropelado Crispy
Atropelado Caipira
(muçarela, catupiry®, milho e bacon)

Atropelado à Moda da Casa
(presunto, muçarela, tomate e orégano)

Atropelado Alho e Óleo
Atropelado com Catupiry®
Atropelado Quatro Queijos
(muçarela, provolone, catupiry®, gorgonzola)

Atropelado com Provolone
Atropelado com Provolone e Bacon
Atropelado com Provolone, Bacon e Catupiry®
Atropelado do Chef
(provolone, bacon, alho frito e azeitona preta)

Atropelado com Muçarela de Búfala,
rúcula e tomate seco
Atropelado com Legumes
(batata, brócolis, cenoura e palmito)

Atropelado com Creme de Milho
Atropelado Parisiense
(molho branco, ervilha, presunto e champignon)

Atropelado à Pizzaiolo com Fritas
(molho de tomate, muçarela e orégano)

Atropelado com Mandioca
(arroz biro biro, farofa de banana e mandioca cozida)

Atropelado à Mineira
(arroz branco, tutu de feijão, ovo frito, banana à milanesa, couve e torresmo)

Atropelado com Risoto de Alho Poró

TROQUE SEU ARROZ POR CARRETEIRO,À GREGA OU BIRO-BIRO (+R$20)

128

104

106
108
110

130
112
114
126

116

118

124
90

132
R$68
R$91

R$95

R$88

R$88
R$91

R$103

R$86
R$91

R$100
R$95

R$91

R$95

R$89
R$89

R$96
R$119
R$136

R$126

R$116
R$130
R$147

R$123
R$130
R$143
R$135

R$130

R$135

R$127
R$127

350GRS 800GRS

ATROPELADO À PIZZAIOLO

ATROPELADO COM PROVOLONE E BACON
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 P • R$8   M • R$20   G • R$35

160 Embalagem para viagem - Unid. R$2

100

134

137

136

R$24

R$129

R$149

R$169

R$159

*Servido apenas para crianças de até 10 anos.

IN NATURA IN NATURA

R$16



CARNES
68
68
70
88
74
76
80
82

564

Picanha Angus
Picanha Angus com Arroz Carreteiro
Picanha Angus Alho e Óleo
Bife Ancho Angus
Miolo de Alcatra Angus
Maminha Angus
Mignon
Mignon Alho e Óleo

Rabada p/ 2 pessoas - 500grs
Acompanha arroz branco, polenta e couve refogada.
*Consulte disponibilidade

R$162
R$177
R$182

R$124
R$124
R$138

R$133

R$158

R$232
R$252
R$252

R$177
R$177
R$198

R$189

R$218

CARNES SUÍNAS
138
142
144

Lombo
Costelinha em Tiras com Molho Barbecue
Linguiça Toscana na Brasa

R$105
R$105
R$85

TROQUE SEU ARROZ POR CARRETEIRO,À GREGA OU BIRO-BIRO (+R$20)

PICANHA ALHO E ÓLEO
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300GRS
IN NATURA

PEIXES
62 Pintado na Brasa com Bacon e Cebola - 600grs

Acompanha arroz à grega e molho tártaro

PARMEGIANAS
84 Mignon à Parmegiana

com mandioca frita

Mignon à Parmegiana
com Catupiry® e mandioca frita

Filé de Frango à Parmegiana
com mandioca frita

Filé de Frango à Parmegiana
com Catupiry® e mandioca frita

63 Saint Peter com Molho de Alcaparras - 400grs
Acompanha arroz com brócolis

Saint Peter à Milanesa - 400grs
Acompanha arroz à grega e molho tártaro

86

120

122

R$139

R$154

R$110

R$130

64

R$198

R$139

R$159

R$196

R$218

R$145

R$167

PARMEGIANA

PINTADO NA BRASA

600GRS
IN NATURA

200GRS 400GRS
IN NATURA IN NATURA

600GRS
IN NATURA

R$169,90RABADA



