
Cardápio Inaugurado em março de 2000 ,  o Frango & Gril l ,  

tornou-se a realização de um grande sonho do Sr. Ary ,  

um reconhecido garçom de Campinas ,  com mais de 30 

anos de profissão.

Quem visi ta o restaurante já percebe que o cardápio não 

se restringe apenas ao "frango atropelado" ,  incluindo 

também a deliciosa Picanha e o tradicional Bife ancho .  

Além disso ,  oferecemos com exclusividade ,  a opção de 

desfrutar de um saboroso Antepasto de Berinjela .  Claro ,  

sem esquecer as deliciosas porções de polenta fri ta e 

cebola crispy.

São receitas caseiras ,  bem temperadas ,  elaboradas 

sempre com muito carinho e produtos de primeira 

qualidade que deixam qualquer pessoa com vontade de 

voltar. 

Nossa história

frangoegrill.com.br
frangoegrill restaurantefrangoegrill

PROCON:
DISQUE 151
Lei Municipal nº 7.547/93
Art. 5 - No caso de divergência de preço 
para o mesmo produto entre sistemas 
de informação de preços utilizados pelo 
estabelecimento, o consumidor pagará 
o menor deles. 
Lei Federal nº 10.962/04

Horário de Funcionamento:
Terça à sexta-feira
das 11h30 às 14h30
(self-service e à la carte).
Sábados, domingos e feriados,
das 11h30 até as 15:30 (à la carte). 

(19) 3294-8872
(19) 99632-5777 

DELIVERY

Visite nossa Cozinha
Lei Municipal nº 8.431/1995

SE BEBER NÃO DIRIJA!



PORÇÕES
35

39

41

44

46

48

50

52

R$39,90

R$27,90 

R$15,90 

R$29,90 

R$30,90 

R$29,90 

R$34,90 

R$29,90 

R$49,90 

R$35,90 

R$21,90 

R$37,90 

R$38,90 

R$37,90 

R$42,90 

R$37,90 

Bolinho de Bacalhau - 6/12 uni.

Frango Frito - 400/600 grs.
(coxinha e tulipa).

Cebola Crispy - 130/180 grs.
Mandioca Frita - 300/500 grs.

Polenta Frita - 400/600 grs.

Batata Frita - 350/450 grs.

Torresmo - 150/200 grs.

Legumes - 300/450 grs.
(batata, brócolis, cenoura e palmito).

Meia
Porção

Porção
Inteira

Frango Frito Bolinho de Bacalhau

Salada Mista Salada de Palmito

Rúcula com Cebola - 180/220 grs.

Rúcula com Tomate - 180/220 grs.

Rúcula com Tomate e Cebola - 250/290 grs.

Rúcula com Palmito - 250/290 grs.

Rúcula com Tomate e Palmito - 320/360 grs.

Rúcula com Alface, Tomate e Cebola - 270/310 grs.

Palmito - 200/380 grs.

Salada Mista - 390/480 grs.
(rúcula, alface, cebola, tomate, palmito, azeitona e ervilha).

Maionese de Legumes - 200/400 grs.

5
11
13
3
7
9
19
21

170

R$28
R$29
R$32
R$41
R$44
R$32
R$35
R$49

R$ 10

R$35
R$36
R$40
R$49
R$52
R$40
R$43
R$55

R$20

Uma
Pessoa

SALADAS Duas
Pessoas
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CERVEJAS
Brahma - 600ml.

Original - 600ml.

Serramalte - 600ml.

Heineken - 600ml.

Malzebier- 355ml (long neck).

Stella Artois - 330ml (long neck).

Heineken - 330ml (long neck).

Heineken Zero - 330ml (long neck).

353

350

352

351

357

354

355

360

R$16,90 

R$17,90 

R$17,90 

R$18,90 

R$12,90 

R$12,90 

R$12,90 

R$12,90

 R$29,90

 R$37,90

 R$27,90

 R$26,90

 R$26,90

 R$24,90

 R$32,90

 R$26,90
 R$21,90

DESTILADOS
Steinhaeger Becosa
Conhaque Domecq
Vodka Smirnoff 
Vodka Absolut
Campari
Rum Bacardi (Oro ou Blanca)

Cachaça Ypióca (Ouro ou Prata) 

Cachaça Boazinha (235) / Seleta (370) / Salinas (371) 
Gin Seagers
Licor Contreau
Red Label 
Black Label 

227

228

229

230

231

232

234

235

236

238

240

241

R$11,00 

R$13,00 

R$14,00 

R$22,00 

R$15,00 

R$12,00 

R$9,00 

R$12,00 

R$13,00

R$13,00

R$21,00

R$27,00

ÁLCOOL PARA MENORES É PROIBIDO SE BEBER NÃO DIRIJA. 
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Vinho da Casa - taça 250ml.

Vinho Garrafa 

VINHOS
242

243

R$15,90

Consulte o garçom

CAIPIRINHAS/DRINKS

Caipirinha

Caipirinha (Cachaça) - 340ml.

Caipiroska (Smirnoff) - 340ml.

Caipiroska (Absolut) - 340ml.

Sakerinha (Sake) - 340ml.

Caipirinha (Seleta) - 340ml.

Mojito - 340ml.
(Rum, agua tônica, Limão, Hortelã).

Gin Tônica Tradicional - 580ml.
(Gin Seagers, agua tônica, limão siciliano, pimenta rosa).

Gin Tropical - 580ml.
(Gin Seagers, agua tônica, laranja, red bul tropical).

Gin Frutas Vermelhas - 580ml.
(Gin Seagers, agua tônica, frutas vermelhas).

222

223

224

225

281

283

284

285

286

- 50ml

*Todas temperadas com molho da casa.

Opções de frutas: lima da pérsia, kiwi, limão, maracujá, morango e frutas vermelhas.



Feijão - 600 grs.

Ovo Frito - duas unidades.

Omelete de Presunto e Queijo - feito com 2 ovos.

Arroz Branco - 500 grs. 
Arroz Temperado - 500 grs.

Arroz à Grega - 500 grs.

Arroz Carreteiro - 500 grs.

Farofa - 80 grs.

Cebolete - 150 grs.

Berinjela - 150 grs.

Pão - 3 unidades - mini.

Embalagem p/ Viagem - unidade.

GUARNIÇÕES
154
155

161

570

150

151

152

153

156

157

158

159

160

R$10,90

R$16,90

R$9,90

R$18

R$16,90 

R$21,90 

R$22,90 

R$27,90

R$5

R$7

R$7

R$3

R$1,50

Frutas Vermelhas (amora, framboesa e morango).

Limonada Suiça (com leite condensado).

Morango com Leite
Laranja com Acerola
Laranja com Morango
Laranja com Mamão
Laranja
Limão
Morango
Sucos de Polpas
Acerola / abacaxi / abacaxi com hortelã / caju / uva / maracujá 

SUCOS
380

381

382

383

385

386

387

388

390

391

R$17,00

R$13,50

R$13,50

R$13,50

R$13,50

R$13,50

R$11,50

R$11,50

R$11,50

R$11,50

Refrigerante Lata - 350ml.

H2OH (limão, limoneto) - 510ml.

Água Mineral (com ou sem gás) - 300ml.

Café Expresso - 80ml.

BEBIDAS
300

320

325

270

R$8,50

R$8,90

R$5,90
R$5,90

Feijão

Suco Frutas
Vermelhas
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- 340ml

Atropelado Tradicional
Atropelado Crispy
Atropelado Caipira
(muçarela, catupiry®, milho e bacon)

Atropelado à Moda da Casa
(presunto, muçarela, tomate e orégano)

Atropelado Alho e Óleo
Atropelado com Catupiry®
Atropelado Quatro Queijos
(muçarela, provolone, catupiry®, gorgonzola)

Atropelado com Provolone
Atropelado com Provolone e Bacon
Atropelado com Provolone, Bacon
e Catupiry®

Atropelado do Chef
(provolone, bacon, alho frito e azeitona preta)

Atropelado com Muçarela de Búfala,
rúcula e tomate seco

Atropelado com Legumes
(batata, brócolis, cenoura e palmito)

Atropelado com Creme de Milho

Atropelado Tradicional
Atropelado Crispy
Atropelado Caipira
(muçarela, catupiry®, milho e bacon)

Atropelado à Moda da Casa
(presunto, muçarela, tomate e orégano)

Atropelado Alho e Óleo
Atropelado com Catupiry®
Atropelado Quatro Queijos
(muçarela, provolone, catupiry®, gorgonzola)

Atropelado com Provolone
Atropelado com Provolone e Bacon
Atropelado com Provolone, Bacon
e Catupiry®

Atropelado do Chef
(provolone, bacon, alho frito e azeitona preta)

Atropelado com Muçarela de Búfala,
rúcula e tomate seco

Atropelado com Legumes
(batata, brócolis, cenoura e palmito)

Atropelado com Creme de Milho

ATROPELADOS
102

132

128

104

106

108

110

130

112

114

126

116

118

124

R$56,90 

R$66,90 

R$78,90 

R$74,90

R$71,90 

R$71,90

R$81,90 

R$69,90 
R$74,90 
R$78,90 

R$77,90 

R$74,90 

R$77,90

R$70,90 

R$56,90 

R$66,90 

R$78,90 

R$74,90

R$71,90 

R$71,90

R$81,90 

R$69,90 
R$74,90 
R$78,90 

R$77,90 

R$74,90 

R$77,90

R$70,90 

R$76,90 

R$86,90 

R$98,90 

R$94,90

R$91,90 

R$91,90 

R$101,90

R$89,90
R$94,90
R$98,90

R$97,90

R$94,90

R$97,90

R$90,90

Uma
Pessoa
(450 grs)

Troque seu arroz por Carreteiro ou à Grega (acréscimo de R$ 15,00)

Todos os pratos acompanham: arroz branco ou temperado (alho frito e salsinha).

MENU KIDS
Filé de Frango Grelhado ou à Milanesa - 120 grs.

Mignon Grelhado ou à Milanesa - 120 grs.

580

581

R$32

R$42
*Servido apenas para crianças de até 10 anos.

Arroz Carreteiro

In natura

Atropelado Crispy

Acompanha: arroz, feijão e batata frita.

Duas
Pessoas
(900 grs)
In natura



Picanha
Picanha com Arroz Carreteiro
Picanha Alho e Óleo
Bife Ancho
Miolo de Alcatra
Maminha
Mignon
Mignon Alho e Óleo

CARNES
68

68

70

88

74

76

80

82

R$119,90 

R$144,90 

R$134,90 

R$104,90 

R$94,90 

R$94,90 

R$114,90 

R$129,90 

R$159,90 

R$174,90 

R$174,90 

R$134,90 

R$124,90 

R$124,90 

R$149,90 

R$164,90

Troque seu arroz por Carreteiro ou à Grega (acréscimo de R$ 15,00)
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Troque seu arroz por Carreteiro ou à Grega (acréscimo de R$ 15,00)

PEIXE
Pintado na Brasa com Bacon e Cebola
(Acompanha arroz à grega e molho tártaro)

62 R$139,90

Lombo
Lombo com Provolone, Bacon e Tomate
Costelinha em Tiras com Mollho Barbecue 
Linguiça Toscana na Brasa

CARNES SUÍNAS
138

140

142

144

R$85,90 

R$95,90 

R$85,90 

R$70,90

Pintado na Brasa

Pintado na Brasa

Todos os pratos acompanham: arroz branco ou temperado (alho frito e salsinha).

Todos os pratos acompanham: arroz branco ou temperado (alho frito e salsinha) e mandioca frita.

Todos os pratos acompanham: arroz branco ou temperado (alho frito e salsinha).

Mignon à Parmegiana
com mandioca
 Mignon à Parmegiana
com Catupiry® e mandioca

Filé de Frango à Parmegiana
com mandioca

Filé de Frango à Parmegiana 
com Catupiry® e mandioca

PARMEGIANAS
84

86

120

122

R$114,90

R$129,90

R$94,90

R$109,90

R$144,90

R$159,90

R$114,90

R$129,90

Parmegiana

Uma
Pessoa
(300 grs)
In natura

Duas
Pessoas
(600 grs)
In natura

Duas
Pessoas
(600 grs)
In natura

Duas
Pessoas
(600 grs)
In natura

Uma
Pessoa
(200 grs)
In natura

Duas
Pessoas
(400 grs)
In natura

Picanha Alho e Óleo


